Задание: Выполните задания и прикрепите ответы в электронном виде в формате doc или docx.
№1. Раскройте историю развития и современное состояние любого вида аэробики.
№ 2. Составьте комплекс упражнений стретчинг-гимнастики.
№3. Проанализируйте оздоровительные возможности любого средства физического воспитания из списка (оздоровительная ходьба, оздоровительный бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, прыжки со скакалкой).
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